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Calatorul = Rabindranath Tagore

,Timpul cilitoriei mele este lung;

calea pe care o am de stribitut este fard sfarsit.

Am iesit pe aripile primei raze de lumina

si mi-am urmat drumul prin singurététile lumilor,
l3sand urma mea pe atatea stele.

Calea cea mai lungi m# aproprie cel mai mult de tine si
modularea cea mai intortocheata este tocmai cea care
duce la perfecta simplitate a acordului.

Calitorul trebuie s# bati la toate portile inainte de a
ajunge la a sa. Trebuie si raticim prin toate lumile din
afard pentru a ajunge in sfarsit la templul cel mai
launtric.

Lisat-am ochii si ratiiceascd departe , inainte de a-1
inchide si de a spune: Tu esti aici.

Aceasti intrebare, aceasti asteptare, se topeste in
lacrimile a o mie de fluvii si cufundd lumea sub valul
acestei certitudini: Eu sunt!”
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Nosce te tpsum et nosces Universum
et Deos!

»Cunoagte-te pe tine insuti si vei cunoaste
Universul si Zeii!”

»Dacd vrei sd invingi lumea toat#, invinge-te pe
tine insuti” (Dostoievski, in Demonii)

Pe frontispiciul templului lui Apollo din Delphi,
care gazduia celebrul Oracol reprezentat prin preoteasa
Phytia, stdtea scris in greaci ,,Gnothi seauton!”(in latina,
“nosce te ipsum”). La origini, se spune cd era un mesaj
de avertizare pentru muritorii de rind, pentru a se smeri
in fata zeilor, tradus prin ,cunoaste-{i misura”. Se spune
ca Phytia, in transd, comunica direct cu zeii si le oferea
raspunsuri oamenilor veniti la templu pentru a-si
cunoaste viitorul.

Poate cea mai cunoscuta poveste in acest sens este
descrisa de Sofocle in ,Oedip rege”. Laios, tatil lui Oedip,
regele Thebei, se duse la Delphi intr-o buni zi ca s3 afle
daca sofia lui, regina, va avea un copil, un biiat, si ce se
va intampla cu el. Oracolul i-a confirmat ci intr-adevir
va avea un fiu care va creste si fie rege, dar ci il va omori
pe el, tatdl, se va césitori cu propria mamai si va aduce
dezastru Thebei si lui insusi. Tulburat de cele aflate,
Laios decide sa impiedice cu orice pret aceasti profetie,
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astfel incat atunci ‘cand s-a'nascut fiul siu, Oedip, il
abandoneazi pe muntele Citeron. Copilul a fost gdsit de
un pistor de la curtea regelui Polibos din Corint, care l-a
dus la pataiul regas, o 1UsL auopiat ue rege, care l-a numit
fiul siu, fird ca vreodatd sa ii spuna adevarul. Cand a
devenit adult, Oedip a consultat la rdndul sdu oracolul
din Delphi. Destinul lui Oedip era sd-si ucidd tatal si sa
comitd un incest cu mama sa. Convins cd tatal sdu era
Polibos, Oedip s-a hotirét si nu se intoarcd la Corint, dar,
pe cand se indepirta de Delphi, s-a intélnit intdmplétor
cu Laios, adeviratul siu tatd, si, in urma unei incdierari,
l-a omorat, fari si binuiasca cine era. Astfel, fara stirea
lui, s-a adeverit prima parte a profetiei.

in aceeasi perioadd, Sfinxul teroriza Teba,
omorind pe toti aceia care nu stiau raspunsul la
ghicitoarea lui. Dat fiind faptul cd oamenii erau in impas,
se luase hotdrarea ca cel care va sti riaspunsul si ii va
scipa de Sfinx va primi chiar ména reginei. Este clar ce
s-a intdmplat, nu? Evident Oedip a fost acela si astfel a
ajuns implicat intr-o cisdtorie cu propria mamad, fara sa
realizeze ci tocmai implinise intru totul profetia.

Inspirat de aceast relatare, Sigmund Freud pune
bazele unui concept devenit punct central in psihanaliza,
denumit ,complexul Oedip”.

Ce poate face raspunsul unui oracol, asa-i? Sa fie
oare ,programare predictivd”, clarviziune, sd fie oare
asta certitudinea fird echivoc care confirma fatalitatea
destinului si expresia ,ce ti-e scris, in frunte ti-e pus™
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Ulterior,-incepand cu Socrate, Platon, pana la
Blaise Pascal sau Descartes, fraza cunoaste-te pe tine
insuti a inceput si fie priviti si analizati dintr-o cu totul
altd perspectiva si interpretata ca un adevirat cod pentru
a avea acces la dezlegarea tuturor misterelor Creatiei.
Psihologul elvetian Carl Gustav Jung spunea ci ,ceea ce
omul nu vrea si cunoasca despre sine, sfirseste prin a se
transforma in destin”. Dar se pare ci regele Laios si
Oedip au patit-o tocmai din cauza a ceea ce au cunoscut
despre ei.

Care sa fie atunci adevirul? Vorba lui Eminescu:
“Cel vdzut clar de un ginsac sau cel abia intreviizut ca
printr-o negurd de Kant?”

Granita dintre a sti cine esti si_a ti se spune cine
esti este foarte find, insd diferentele sunt uriase.

Potentialele pentru propria realitate sunt infinite
in fata noastra. Cineva iti prezinti unul si mintea ta il
urzeste deja, il descrie in cele mai mici aminunte.

Creierul nostru are in medie aproximativ o sutii de
miliarde de neuroni interconectati, fiecare neuron mediu
avand la randul lui zece mii de sinapse, care il leagd cu
alti neuroni. Dat fiind numirul de sinapse, numirul
posibil de tipare de descircare a impulsurilor
(potentialul creierului pentru diverse stiri de activare) a
fost calculat ca fiind de ordinul 10 la puterea un milion!
Acest numadr depaseste cu mult capacitatea noastri de a
experimenta intr-o viati chiar si un mic procent din
aceste tipare de descdrcare a impulsurilor.
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Complexitatea_‘creierului ne da un numir potential
infinit de alternative pentru felul in care mintea noastra
va folosi acele tipare de activitate pentru a se crea pe €a
insdsi. Dacd incremenim intr-un tipar sau altul, ne
limitim propriul potential, dupa cum spune profesorul
in psihiatrie, Daniel Siegel.

Cele mai vechi texte sacre indiene, Vedele,
Upanishadele, Bhagavad Gita, dupi care se inspira
intreaga filosofie actuald a lumii, cauta si ne explice.

Cuvantul Veda provine din ridacina “Vid” — care
inseamna “a sti”.

Cine suntem noi ca sine? Cine sau ce este sinele?

Adi Shankara, unul din cei mai mari sfinti, filosofi
si reformatori ai Hinduismului, reprezentant al Vedantel
(importantd ramurd a filosofiei hinduse) spune:
_Constiinta se vede pe sine dela sine, dar nimeni nu vede
Congtiinta. Ea lumineazd mintea, dar mintea nu o poate
lumina”.

Ce este acea constiinti care lumineazd mintea?

fn Genezi gisim scris: ,Domnul Dumnezeu a
fécut pe om din tdrana pamantului, i-a suflat in ndri
suflare de viatd, si omul s-a facut astfel un suflet viu”.

in Mundaka Upanishad:

“Fiecare poartd in el insusi o scanteie din Divin
si telul suprem in viatd este reunirea acelei scantei cu
Sursa din care a venit. Scopul viefii, deci, este
actualizarea de sine - de a deveni complet congtient i
de a intra in legdturd cu sinele superior, astfel incat
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omul<sd -poata- trdicdt mai “aproape posibil in
conformitate cu Ordinea Eternd al Universului si, dupd
moarte, sd se intoarcd acasa, pentru a completa unirea
cu Brahman.

Fiecare individ se afld pe pimdnt pentru un scop
specific, o datorie (dharma), pe care trebuie si o ducc
la indeplinire, utilizind actiunile corecte (karma)
pentru a se autorealiza, a se desdvdrsi”.

Caile insd, sunt la libera alegere a omului insusi,
deoarece stelele predispun, dar omul dispune.

Vedanta — in traducere literari ,,sfarsitul Vedelor”
este o importantd ramur3 a filosofiei hinduse.

Brahman — ,Ce este acela prin care si care dacd
este cunoscut, orice altceva devine cunoscut? Este acel
ceva ce nu poate fi vdzut, nici atins, care nu apartine de
absolut nimic, nu are nici ochi, nici urechi, nici maini,
nici picioare, eternul, omniprezentul, infinitesimal, ceea
ce este nepieritor, ceea ce inteleptii considerd sursa
tuturor fiintelor.”

In momentul in care ajungi sa iti cunosti sinele,
adevdrata naturd, scanteia din divin si si te manifesti cu
toate atributele acesteia, atunci nu vei mai ciuta
rdspunsuri, intrucat nu va mai exista intrebare care si
fie pusa.

De la a avea, a face, omul ajunge si triiasci in a fi
si a se manifesta. Cum facem si redescoperim aceasti
adevdratd natura, care pare si fie o utopie, o vagi
amintire dintr-un vis intdmplat mult prea demult? ,, Prin

15



Clarissa Damian — Arcana fara nume

urmdarirea continud™a Satya (adevarului), Tapas
(perseverentd) si Samyajiiana (cunoastere corectd) se
agjunge la Atman (Sinele, Sufletul)” ne spun
Upanishadele.

Care este adevirul intr-o lume guvernata de maya
(iluzie)? Ei bine, lumea in care noi trdim nu este o iluzie.
Este la fel de reald precum lumina unei luménari care
niciodati nu are umbri. Iuzorie, insd? da. Ce o face sa
fie iluzorie? Infinitatea de realititi care coexistd simultan,
dar care insd nu se neagi niciodatd una pe cealaltd. Cine
creeazi aceste realititi? Perceptiile noastre, ale tuturor.
Daci doar un singur observator ar exista pe Pdmant,
aceastd lume ar fi supusi unei unice realititi. Nu exista
situatie, obiect, realitate, fird un observator direct al ei.

Adevirul, in esentd, este o constantd. Singura
constant in univers este insusi creatorul siu, Principiul
Creator Suprem.

Tisus spunea: ,Eu sunt Calea, Adevirul si Viata’,
tocmai pentru ci se identifica pe el insusi ca parte din
Creator.

Oare care este oglinda prin care ma pot privi prin
ochii lui Dumnezeu?

Dacd Principiul Creator Suprem a pus bazele
Creatiei, iar eu am atributele sale, inseamn3 ci la rAndul
meu sunt un creator. Al propriei mele realititi, deoarece
,precum in cer, asa si pe Pimant”. Prin urmare, sunt
creatorul vietii mele. M3 recunosc? imi permit sa fiu?
Sau prefer si imi cedez energia, puterea, altora pe care 1i
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consider a fi ,responsabili”, doarpentru ca ma agit de
neputinta? “Tot ce ne apartine vine la noi dacd cream
capacitatea de a primi.” (Rabindranath Tagore)

»Noli foras ire, in teipsum reddi; in interioare
homine habitat veritas” (,Nu iesi in afara, intra in tine
insuti; in omul interior locuieste adevarul”) (Sf.
Augustin).

Prin intermediul practicilor, combinate cu
meditatia, un om trebuie sa-si cunoasci Sinele.

Atman - Brahman nu este perceput, afirmi
Upanishadele, nici prin ochi, nici prin vorbire, nici prin
alte simturi.

Este cunoscut de cei a ciror naturd a devenit
purificatd de lumina senina a cunoasterii, care mediteaza
la ea, care locuieste in ea.

Cand gandurile sunt pure, Sinele apare. Aceasta
stare a omului este starea Bhuti ( putere interioar3,
prosperitate si fericire).

Ce inseamna ganduri pure? Ganduri constiente,
neinfluentate de stimuli externi, indreptate voit spre a
observa, a crea, a contempla, nu spre a judeca, a eticheta,
a distruge.

In cea de-a doua sectiune a celui de-al treilea
Mundaka Upanishad gasim: ,,manifestarea sufletului nu
poate fi realizata de cei carora le lipseste puterea
interioara, nici de cei nepasatori sau lipsiti de atentie,
nici de cunoasterea empiricului. Sufletul isi dezviluie
propriul adevar ".

17
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Hai sa facem un exercitiu. Oricine, indiferent de
sistemul” de ‘credinte, poate rezona cu ideea unui
Principiu Creator Suprem. Mitologiile diverselor
popoare certificd faptul ca actul creatiei este realizat
printr-o exercitare a puterii Divine, atat in credinta
monoteistd, cit si in cea politeistd. In esents, pare a fi
acea putere capabild sa transforme haosul in ordine.
Oare nu asta se intAmpla si in noi insine, cand avem
puterea de a domoli haosul mental si emotional?
Obtinem claritate.

,» 54 fie lumina! Si s-a facut lumina.“

Unii ii spun simplu Dumnezeu, altii iubirea
absoluti, inteligenta suprema, Universul, Natura Mama
etc. Tu, cum ii spui? Gindeste-te o secunda si raspunde
la aceastd intrebare. Acum intreabé-te ce atribute are
pentru tine Principiul Creator Suprem? Ce face concret?
Cum se manifestd? Pentru ci exact cu aceste lucruri se
identificd adeviratul tiu eu. Luand nastere din acelasi
principiu, ,dupd chipul si asemdnarea Lui”, suntem
parte din Creator, dar si din Creatie. Drept urmare,
suntem creatori ai propriei noastre realitdti. Esti astfe]?
Te manifesti astfel?

Al acele atribute cu care l-ai inzestrat pe Creator
in acceptiunea ta?

Daci tu crezi c¢d in primul rand, cum este firesc,
divinul creeazi, exact asta este necesar sa faci. Sa creezi.
Ce?

Oare Creatorul se intreab#? In naturi nici un loc
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gol nu'rdmane neocupat. Daca nimic nhu se dezvolta intr-
un loc, acel loc se distruge si altceva apare.

Ce reprezinta crearea propriei realitati? Viata
noastri in ansamblul ei, cu tot ce exista in ea. Nu iti place?
Recreeazd. Nimic nu sta in loc in aceastd lume. Dacd tu
te vei opri, lumea nu se va opri. Peste creatia ta, pusa
aparent pe pauza, se va crea altceva. Si de aici intrebarea
pe care multi am auzit-o: ,cand s-a intamplat asta? Cum
am ajuns aici?”

Creatia continua inseamna evolutie. Vrei evolutie
in viata ta? Primul pas: creeazi! Iti mai aduci aminte
cum erai in copilarie? Cum te manifestai? Nimic nu
pirea imposibil. In realitatea ta se putea orice. Un copil
nu sta locului. Jocul sidu inseamna creatie. La baza
creatiei sta entuziasmul si imaginatia. Entuziasmul este
combustibilul care alimenteaza imaginatia pentru a se
produce creatia. Un copil are curajul de a se manifesta,
nestiind ce inseamna curaj. O face prin campul inimii,
nu din minte. Din aceastd cauzi, de cele mai multe ori,
argumentele adultilor nu sunt relevante pentru copii.

Creierul copilului si capacitatea de analizd nu sunt
complete pana in jurul varstei de sapte ani. Pani la
varsta de doi ani, creierul functioneaza la nivelurile de
joasa frecventa, acest interval de activitate
electromagneticd insemnand undele Delta. Chiar in stare
de veghe copiii se regasesc in aceastd banda, deoarece
sursa functionarii lor este in primul rand subconstientul.
In aceastii perioadi, informatia pitrunde in creier fira
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